Welkom bij BVL Fighting, nu gaat het pas echt beginnen! In deze brief willen wij in het kort uitleggen hoe wij te
werk gaan bij BVL Fighting.

Goju Ryu karate

Wij beoefenen Goju-ryu karate-do afkomstig van het Japanse eiland Okinawa. Deze karate stijl is ontstaan in
de 18°¢ eeuw en wordt nog steeds verder ontwikkeld in het hedendaagse karate. Voor meer informatie over de
geschiedenis van het karate klik dan hier.

IOGKEF (international Okinawan Goju-ryu Karate-do Federation)

De Goju ryu karate-do stijl is gekoppeld aan de wereldwijde karate bond IOGKF. De karatebond organiseert
verschillende activiteiten en de nationale examens. De examens worden tweemaal per jaar georganiseerd,
tijdens de zomer in een grote sporthal in Tiel en in de winter op onze eigen BVL locatie in Geldermalsen. Alle
leden van BVL Fighting moeten daarom ook lid zijn van de IOGKF om deel te nemen aan de activiteiten of aan
de examens. In de bijlage staat een aanmeldformulier en aanvullende informatie. Je kunt deze ook
downloaden door hier te klikken.

Presentielijst

Zoals jullie misschien al gezien hebben tijdens de lessen staan de normen en waarden erg hoog in het vaandel
bij BVL Fighting. Dit betekent dan ook dat wij verwachten dat onze leden zich afmelden bij ziekte of
afwezigheid voorafgaand aan de training. Dit kan door een app te sturen naar het BVL Fighting nummer (06 432
598 13) of een mail naar afmelden@bvifighting.nl. Bij afwezigheid zien wij graag dat de les in overleg wordt
ingehaald op een ander moment, ook dit kan per app of mail.

Het missen van veel lessen of het slordig zijn in het afmelden kan consequenties hebben ten aanzien van de
deelname aan een examen. Als de oefenstof niet voldoende wordt beheerst, dan zal er ook geen deelname
aan het examen kunnen plaatsvinden.

Gradatie

Bij het karate werken we met een gradatie systeem, dit start bij de witte band en eindigt bij de zwarte band.
Alle banden tot aan de zwarte band worden aangegeven aan de hand van een kyu graad, daarbij kun je ook
tussenstappen maken die worden aangegeven met mon graad (rood streepje op de band). Bij het behalen van
de 1°dan mag je een zwarte band dragen. Een lesgever met een zwarte band noemen wij een sensei
(meester). Zoals al aangegeven krijgen alle leden elk half jaar de kans om een stapje te maken in hun gradatie
bij het beheersen van de examenstof.

10¢ Kyu | 9¢ Kyu 8¢ Kyu 7¢ Kyu 6¢ Kyu 5¢ Kyu 48 Kyu 3¢ Kyu | 26Kyu | 1¢Kyu | 18dan
Wit +2 Wit/Geel Geel Geel/Oranje | Oranje Groen Blauw Bruin Bruin + 1 Bruin + 2 Zwart
streepjes streepje streepjes

1¢ mon 1¢ mon 1¢ mon 1¢ mon
2¢ mon 2¢ mon 2¢ mon 2¢ mon
3¢*mon 3¢*mon 3¢ mon 3*mon

To Do:

- Inschrijving IOGKF (zie bijlage voor meer informatie).

Mochten er naar aanleiding van deze brief nog vragen zijn, schroom dan niet om ze te stellen aan een van de
sensei’s. Dit kan door ons te bellen, appen of mailen.
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Beste karateka,

Nadat je besloten hebt om door te gaan met karate (b.v. na een proefmaand), dien je deelnemer te worden
bij de IOGKF-Nederland. Hieronder leggen we uit waarom.

In 1979 hebben onze karate-grootmeesters besloten om de IOGKF op te richten, met als doel het
traditionele GOJU-RYU karate te beschermen en te verspreiden. Ze waren bevreesd dat door “moderne
trends” en de commercie het traditionele karate verloren zou gaan.

De huidige Chief Instructor sensei Nakamura besteedt al zijn tijd aan trainen en lesgeven, en dat wereldwijd.
Het Okinawa Goju-ryu Karate-do is erkend door de ‘Nihon Budokan’, een Japanse organisatie waarin alleen
de meest hoogwaardige traditionele krijgskunsten worden opgenomen.

De IOGKF-Nederland vertegenwoordigt 10 dojo’s. Door deelnemer te worden steun je onze organisatie, en
help je mee het traditionele karate te behouden.

De IOGKF-Nederland:

betaalt een deel van je jaarlijkse deelnemerbijdrage door aan de IOGKF; hierdoor kan je examens
afleggen en zijn je graduaties internationaal erkend. Tevens kan je meedoen aan internationale
trainingsstages zoals de Europese Gasshuku. Verder hebben we hierdoor de mogelijkheid om
Sensei Nakamura en andere top-instructeurs uit te nodigen.

organiseert regelmatig examens, trainingsstages en andere evenementen zoals: centrale trainingen,
technische dagen, wedstrijden en centrale examens. Geregistreerde deelnemers van de IOGKF-
Nederland kunnen hier aan meedoen of krijgen, bijvoorbeeld in het geval van open trainingsstages,
korting.

wordt technisch geleid door chief instructor Sydney Leijenhorst 6¢ dan IOGKF, bijgestaan door een
breed kader van senior instructors.

geeft regelmatig publicaties uit welke goed van pas komen bij je training (zoals EXAMENEISEN,
TERMINOLOGIE etc). Ook bij centrale trainingen worden vaak “hand-outs” uitgereikt.

betaalt een vergoeding aan hoofdleraren indien zij deelnemen aan trainingsstages. Hierdoor zijn zij
in staat hun vaardigheden op hoog niveau te houden en deze door te geven aan hun leerlingen. Dit
waarborgt een kwalitatief hoogstaande, effectieve en plezierige karate-beoefening.

is een non-profit organisatie; wij streven er na de jaarlijkse deelnemerbijdrage zo laag mogelijk te
houden, en al het werk door vrijwilligers te laten doen. Daarom werken wij uitsluitend met
automatische incasso; alleen op deze wijze kunnen wij de kosten en de werktijd laag houden.

De jaarlijkse deelnemerbijdrage wordt eind februari afgeschreven en bij tussentijdse aanmelding enkele
weken na aanmelding. De deelnemerbijdrage kan in de toekomst worden verhoogd om kosten te
dekken.

LET OP: uw gegevens worden veilig opgeslagen en verantwoord gebruikt conform de AVG, zie

de privacyverklaring op onze website.
U bent zelf verantwoordelijk voor het tijdig aan- en afmelden bij de IOGKF-
NEDERLAND. Stuur alleen het formulier in en bewaar dit voorblad goed!

Voor informatie kunt u mailen naar info@iogkf.nl
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AANMELDINGSFORMULIER

ACHTERNAAM e
VOORNAAM e, Voeg 2 echte
ADRES pas- of schoolfoto’s
POSTCODE e bij. (géén kopie)

WOONPLAATS

TELEFOON ... TP

E-MAIL ADRES e

GEBOORTEDATUM ...t

NAAM VAN DE DOJO ...t

HUIDIGE GRAAD ..., EXAMEN GEDAAN OP......coooviiiiiiiiiee

Doorlopende SEPA-machtiging jaarlijkse deelnemerbijdrage. ID: NL42777110422460000

(Bij aanmelding is het eerste jaar naar rato, zie hieronder)

Jaarlijkse deelnemerbijdragen 2¢kwartaal 3ekwartaal 4 kwartaal
JEUGD (m 14]r) 10,00 7,50 5,00 2,50
JUNIOR(15t/m 17 jr) 16,00 12,00 8,00 4,00
SENIOR(18 jre.o.) 24,00 18,00 12,00 6,00

Door ondertekening van dit formulier geeft u de IOGKF-Nederland toestemming om uw
gegevens conform ons privacybeleid (zie onze website) te verwerken en op te slaan.

Door ondertekening van dit formulier geeft u de IOGKF-Nederland toestemming om
doorlopende incasso-opdrachten te sturen naar uw bank om de jaarlijkse deelnemerbijdrage
van uw rekening af te schrijven. Kenmerk betaling is uw IOGKF-paspoortnummer.

Als u het niet eens bent met deze afschrijving kunt u deze laten terughoeken. Neem hiervoor binnen
acht weken na afschrijving contact op met uw bank. Vraag uw bank naar de voorwaarden.

NaAM DB A O o s

AAIES DB Al o

PlaatsenDatum: .....ocoiiiiiiiiii Handtekening:.........ccccoovviiiiiinninn.

Stuur dit formulier duidelijk, volledig ingevuld, ondertekend en met foto’s per post naar de IOGKF-

Nederland. Betaling kan uitsluitend via automatische incasso. Betaalde deelnemerbijdragen worden

niet gerestitueerd. Bedragen kunnen in de toekomst worden aangepast, zie onze website.

LET OP: U bent zelf verantwoordelijk voor het tijdig afmelden van uw lidmaatschap: de
karateschool of Dojo doet dit niet voor u.
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